clia

. Bynmaraukosa

IIpuMepHOE NECATUAHEBHOE MEHIO
JUTSL IIKOJTBHBIX cTOJTOBEIX Ha 2020-2021 y4yeOHbIHi rox
( 3a cueT BHEOKOKETHBIX CPEJICTB WA POTUTEIHCKOM ITATHI)
(c 11 nmer u crapime)



[Tpuem mummm, NeT/x Macca ITumeBsle BemmecTsa (T) DHepr. Buramunsl (mr) MunepaneHsle BemecTsa (Mr)
HaMMEHOBaHHe rmopuuH (r) [EH-
bmona HOCTB
Henens neprast b K Yy (kxam) B1 & A E Ca P Mg Fe
JeHn: noHexeLHIK
3aBTpak
Castat u3 MmopkoBu ¢ | 9 100 1,6 0,1 15 68 0,06 3,6 - 0,4 43 57 40 0,8
Kyparoi
Slito BapeHoe T6 40 5.1 4,6 0,3 63 0,03 - 0,2 - 22 73,6 21,6 1,1
25

Ouiaziby U3 TBOpOra 200 16,8 19,05 26,25 343 0,09 0,3 0,66 4.05 153 223 24 0,9
Yaii ¢ caxapom, 200 0,24 - 10,34 80,2 - 3 - - 3.8 1,6 1,8 0,24
JTUMOHOM
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
bartoH ¢ ceipom 40 1,96 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
banan 100 2,5 0,5 21 97 0,04 10 - 0,4 8 28 43 0,7

31,24 25,73 | 102,86 | 84520 | 032 16,90 | 0,86 5,29 247,80 | 442,20 | 149,0 4,24

Oben

Canat u3 xarycrs 4 100 2 6,78 5,22 44.44 - 20 - - 51,7 34 17 1,6
Cyn pucoBsiii ¢ 43 250 13,17 | 6,55 18,82 176 0,13 10,7 31,66 2,97
MSICOM
Kotners! peibupie ¢ | 100 100/200050 | 24,26 11,65 40,4 333 0,13 9 0,02 102,5 264 68 4,55
KapToQebHbIM 216
IIIOpE, COYCOM 264
HamuTtox us 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 14 2,8
IIAITOBHHUKA
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
Baron 60 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
HOMPOBaHHBII

43,75 [27,06 | 85,92 853,44 | 0,44 43,70 10,02 0,00 230,86 | 331,00 | 98,00 14,86
Hroro 78,59 52,79 | 189,05 |1698,64 | 0,76 60,60 | 0,70 5,29 478,66 | 773,20 | 247,0 19,10




ITpuem mumm, NeT/x | Macca ITumensle BemecTra (T) OHepr. ButamuHe! (Mr) MunepanbHble BemecTBa (Mr)
HaHMEHOBaHHE NOpLIHU LeH-
bmona (r) HOCTB
Henens nepsas b K v (xxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
JleHb: BTOpHHK
3aBTpak
Canar u3 Kykypy3sr | 2 100 10,09 8,37 88,14 462 0,48 15,5 4,6 71 4,96
¢ kaprodenem
Kamra momnounas 97 200 4 6.28 0,5 153 0,1 7 2l 1
IIICHHAS BSI3Kast
X1eb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
Kodefineni Hanurok 200 4,89 533 36 161 0,06 1,7 0,04 163 150 39 1,3
Ha MOJIOKE
ITuposxok ¢ 50\15 2,86 0,28 16,6 125 0,07 0,04 12,35 39,6 8,45 0,65
HOBHJITIOM
24,88 | 20,58 160,92 | 995,00 | 0,75 17,20 0,04 5,08 261,35 | 215,60 | 53,05 9,46
oen
Camat U3 CBEKIIBI 100 1,5 5,5 8.4 8.9 0,02 a7 - 2.4 33 39 19 1,3
OTBapHOM
Cyn noneroii Ha 43 250/10 | 13,17 6,55 18,82 176 0,13 10,7 31,66 2,97
MsCHOM OyBOHE CO
CMETaHOU
Kyps! oTBapHEIe, 192 250 30,62 33,75 55,25 652,5 0,13 2,37 38,5 3,25
pHcC oTBapHOii, coyc | 201
238
255
Komrmot u3 200 1,4 29 122 1 0,1
CYXO(pYKTOB C
caxapom
X1neb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
50,65 46,52 112,19 | 1067,40 | 0,38 18,77 0,00 2,40 125,16 | 39,00 19,00 9,96
Hroro: 75,53 67,10 | 273,11 | 2062,40 | 1,13 35,97 0,04 7,48 386,51 | 254,60 | 72,05 19,42




Ipuem numnmm, NeT/x | Macca ITumeBele BerecTna (T) OHepr. Buramuns! (mr) MuzepanbHbIe BelmecTsa (Mr)
HaMMEHOBAHHE IOPLHH ICH-
6mona (r) HOCTh
Hepnens neppas b K Y (kxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
JleHb: cpena
3aBTpak
Canar u3 mopxoeu u | 10 100 0,66 7.9 33 66,6 0,03 31,85 - 0,02 40,45 32,23 24,17 1,87
010K
Kama monounas 123 | 200 6,6 6,21 23 178 0,09 0,75 162 0,48
MaHHas ¢ MacjoM H 367
caxapom
Kakxao Ha Mosoke 242 200 4,89 5,33 36 161 0,06 1,7 0,04 163 150 39 1,3
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
baron 40 1,83 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10,0 33,0 13 0,6
sbnoxo 100 0,4 - 9.8 46 0,01 13 0,03 0,03 16 15 9 2,2
17,42 20,92 102,34 | 645,60 | 0,29 47,30 0,07 0,49 399,45 | 252,23 | 90,77 6,89
Oben
Oryper| cojieHbIH 100 2,8 0 0,6 333 - - - - 25 20 - 1.2
[Tz Ha MsicHOM 55 250110 |2 5,66 16,09 126 0,03 4,25 0,03 44 36 35 125
Oynsone co cMeTanoit
OrtBapuas peiba ¢ 162 180/100 | 30 19 42 433 0,37 0,96 0,06 5,8 72 438 179 5,5
IPEYKOit 196
X1e6 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
Baron 60 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
Horypr 200 11 6,4 17 174 0,06 1,3 0,06 - 238 182 28 0,2
52,72 32,94 96,67 974,30 | 0,62 6,51 0,15 5,80 410,00 | 709,00 | 255,00 | 11,09
Hroro: 70,14 53,86 199,31 | 1619,90 | 0,91 53,81 0,22 6,29 809,45 |961,23 | 345,77 | 17,98




[Tpuem numm, NeT/ | Macca [Iumessie Bemectsa (T) DHepr. Buramunsr (Mr) MunepansHele BemecTsa (Mr)
HauMeHOBaHue Omoma | X | mopuuu IIeH-
Henens nepsas (r) b K ¥ HOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
HeHs: yeTBepr (xxcan)
3aBTpak
Camar u3 osoreii ¢ 4 100 1,5 0,2 5,2 95 0,04 3,3 0,7 49 62 54 1,3
cyxodpykramu
Bapenuku neaussie ¢ | 204 | 200 6,48 18 26,78 294.8 0,09 - - 0,03 202.4 52,16 27,6 1,39
MAacjIoM H caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 16 60 - - - - 11 3 1 0,3
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
Anenscun 344 | 100 0,48 0,11 27,39 110 0,02 32 18 0,17
11,60 18,63 | 95,05 653,80 | 0,19 35,30 0,00 1,17 288,40 | 143,16 | 88,20 3,60
Oben
ITomumop conensrit 100 1,5 0,2 21,7 95 0,04 3.3 - 0,7 49 62 54 1,3
Cyn ¢ MsICHBIMH 250 13,17 6,55 18,82 176 0,13 10,7 31,66 2.97
¢bpuKagersKamu 40
[1noB ¢ mscom 191 | 250 30,62 33,75 55,25 652,5 0,13 2,37 38,5 3,25
Kommor u3 200 1.4 29 122 1 0,1
cyxo(pykToB ¢
caxapom
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
baton 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
53,61 42,38 146,05 | 1253,5 | 0,46 16,37 0,00 0,70 151,16 | 95,00 67 10,56
65,21 61,01 | 241,10 | 1907,30 | 0,65 51,67 | 0,00 1,87 439,56 | 238,16 | 155,20 | 14,16




IIpuem mummy, NeT/x | Macca [TumeBsie Bemmectsa (r) OHepr. Buramunsr (Mr) MunepanbHbie BettecTsa (Mr)
HaHMeHOBaHHe Orroma OPIHH LEeH-
Henens mepas (r) b K % HOCTB Bl C A E Ca P Mg Fe
JeHn: narnuna (kxan)
3aBTpak
Sitno, orypen 50/100 | 3,12 6,78 0,9 96,1 0,04 - 0,18 0,22 52,5 112,5 27 2,55
COJICHBIH
Karma Monounas 106 200 4 6.28 0,5 153 0,1 7 2,11
PHCOBas C MacjaoM H
caxapom
Kodeiinnnii HanmuTok 200 4,89 5,33 36 161 0,06 1,7 0,04 163 150 39 1,3
Xieb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
baron 40 1,63 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10,0 33,0 13 0,6
banan 100 2,5 05 21 97 0,04 10 0,04 8 28 43 0,7
19,18 20,37 88,64 701,1 0,34 11.7 0,22 0,70 248,5 349,5 127,6 T T
Oben
Bunerper 1 100 1,4 4,67 13 101,66 | 0,03 26 - 0,03 34,3 46,9 21,27 1,43
Pacconpauk ¢ msicom | 35 250/10 | 4,02 9,04 25,9 119,68 | 0,08 10 0,04 0,09 28.2 167 24 1,01
H CO CMETaHOH
Kapxoe mo- 163 300 17.52 15.2 43,36 384,5 0,3 6,6 - 0,28 394 322 69,4 4,22
JIOMAaIIHEMY
Cok HaTypanbHBIH 262 200 2 0,2 0,2 92 0,02 5 14 2,8
Xeb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
batow ifoqupoBanubIit 60 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
31,86 30,99 103,74 | 905,84 | 0,59 47,60 0,04 0,40 146,9 568,90 | 127,67 | 12,40
Hroro: 51,04 51,36 192,38 | 1606,94 | 0,93 59,30 0,26 1,10 395,40 | 918,40 | 255,27 | 20,10




[Ipuem iy, Macca [Tumesrle BewecTsa (1) DHepr. Buramune! (Mr) MunepansHble BemmecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue Omoga | NeT/x | nopiuu LEH-
Henens nepsas (r) b XK v HOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
HeHn: cyo6oTa (xxa)
3aBTpak
Casar u3 MOpKOBH ¢ 2 100 1,6 0,1 15 68 0,06 3,6 0,4 43 57 40 0,8
YEPHOCIHBOM
Crip T6 20 4,68 6 - 74 0,01 0,32 0,05 - 200 109 5.4 0,12
20
ITyuHT TBOpOXHO- 81 200 16,8 19,05 | 26,25 343 0,09 0,3 0,66 4,05 153 223 24 0,9
MaHHBIH C JDKEMOM
Xeb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
| baton ¢ Maciom 344 10/60 3,02 9,41 10,61 175 0,06 - 0,04 0,001 12,4 35 13,3 0,02
Kucens ¢ caxapom 200 1,4 29 122 1 0,1
30,54 | 34,88 100,54 | 876 0,26 4,22 0,75 4,89 4174 458 92,30 2,38
Obex
Canar BUTAMHHHEBIH 10 100 1,3 10 5.7 66,7 0,03 11 40 47 47 1,53
Cym ¢ priOHBIME 41 250 7,41 10,13 14 141,66 | 0,21 12 - 0,23 100,3 125,3 45,94 51,73
(ppHranemsKaMu 158
196
bedcrporanos us 255 100/200 | 21,28 18 63 459,89 | 0,11 1,6 0,05 0,18 109,2 470,9 101,3 8,62
Msca, rpedka
Worypr 200 11 6,4 17 174 0,06 1.3 0,06 - 238 182 28 0,2
Xned 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
baroH #HomupoBanHbIii 60 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 10 33 13 0,6

47,91 46,41 120,98 | 1050,25 | 0,57 25,90 0,11 0,41 518,5 858,20 | 235,24 | 65,02

Hroro: 78,45 | 81,29 221,52 |1926,35 | 0,83 30,12 | 0,86 5,30 935,90 | 1308,20 | 327,54 | 67,40




IIpuem nurmw, Macca [Tumessie BerecTsa (T) OHepr. Butamunsr (Mr) MunepansHble BemecTsa (Mr)
HauMmeHOBanue O6moma | NeT/x | mopruum LEH-
Hepenst neppas (r) B XK v HOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
JleHb: noHexebHHK (xxam)
3aBTpak
Canar u3 xamycrsl, 100 1.6 11,1 9,6 136 0,04 27,8 4,5 44 32 17 0,6
MOPKOBH H sI0JIOK 3
Priba tymrenas, puc, 153 100/200 | 10,4 21,74 19,3 272,82 | 0,13 1,68 0,01 0,11 60,6 210 76,25 0,18
COYC KpacHBII 201
OCHOBHOH 238
Xnebd 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
baToH ¢ ceipom 40 1,96 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
Kaxkao Ha Mmonoke 242 | 200 4,89 5,33 36 161 0,06 L7 0,04 163 150 39 1,3
banax 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
2339 140,15 |116,14 |859,82 | 0,37 41,18 0,05 5,45 293,60 | 479 192,85 | 3,72
Ooen
Hxpa ceexonbHas 224 100 1,27 10,13 8,33 129,96 | 0,02 10 0,02 0,03 37 43 43 1,4
Cyn BepMuInenessii 39 250 2,08 3,25 22,66 150 0,1 8,3 - - 30 134 29 151
Ha KypuHOM Oynmbone | 192
216
Kyps! otBapHsie, 100/200 | 25,06 16,88 | 31,06 3294 0.13 0,2 0,15 0,15 182 497 59 3
KapTodebHOe mope
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
baton opupoBanHbit 60 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
Harmmrox u3 coka ¢ 262 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 14 29
caxapom
36,33 |32,34 | 83,53 909,36 | 0,43 22,50 0,17 0,18 294,00 | 707,00 | 144,00 | 11,34
Hroro: 54,93 | 67,16 179,67 | 1668,18 | 0,74 61,98 0,18 5,63 435,60 | 1039,00 | 298,85 | 14,06




IIpuem mummm, Macca ITumessle BemecTsa (T) OHepr. Buramussr (Mr) MunepanbHble BenmecTa (Mr)
HauMeHoBanue Omona | NeT/x | nopuuu LEH-
Henens mepsas (r) b X v HOCTB Bl C A E Ca P Mg Fe
JleHs: BropHuK (xxam)
3aBTpak

Cenbgp ¢ mykom 250 3,51 15,8 5.99 112 0,02 2,16 0,02 0,06 82 222 24 0,72
Jiino Bapenoe 50 3,32 6,66 0,3 62,8 0,04 - 0,018 0,22 215 92,5 27 1,35
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
Kodeiiupiit Hanmurok 258 200 0,15 10,03 10 59 - - - - 6,4 - - 0,6
Ha MOJIOKE
ArnenscuH 100 0,48 0,11 27,39 110 0,02 32 18 0,17

10,5 32.92 37,37 437.8 0,12 34,16 0,04 0,72 141,90 | 340,50 | 56,60 3,28

Oben
Bunerper 1 100 1.4 4,67 13 101,7 0,03 26 - 0,03 34,3 46,9 21,27 1,43
Cyn xpectbsHcKuit co | 37 250/10 | 3,83 6,25 26,25 1766 0,05 10,25 - 0,05 58,25 188 31 L5
CMETaHOH 170
201

Kotnetsr ¢ ropsnounoir | 255 100/200 | 21,4 57 71,8 548.8 0,12 - 0,05 0,14 53,98 198,27 | 49,7 2,22
C pHCOM
Kommor u3 200 0,6 0 17.9 100 cI 12 - - 18 12 6 0,2
CYyXO(pYKTOB ¢
caxapom
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6

34,15 69,8 150,23 | 2724,5 | 0,36 48,25 0,05 0,22 195,53 | 478,17 | 120,97 | 8,54
Hroro: 44,65 102,72 | 213,59 | 3162,30 | 0,48 82,41 0,09 0,94 337,43 | 818,67 | 177,57 | 11,82
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[Ipuem mwrmm, Macca [Iumessre Benectsa (T) JHepr. Buramumsr (mr) MunepansHsbie BemmecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6mona | NoT/x | mopuum eH-
Henens nepras (r) b X Y HOCTh B1 C A E Ca P Mg Ee
JleHn: cpega (KkxKar)
3asTpak
Cocucka, moMuI0p 185 | 50/60 4,6 13 1,9 148 - - - - 14,5 90,1 10 1,45
Karma monounas 197 250 545 12,62 17,75 187,5 2,13 1,38 - 0,23 283,75 |219,34 | 153,35 | 1,68
TepKyJecoBasi ¢
MAacJIOM M caxapom
Crip T620 |20 4,68 6 - 74 0,01 0,32 0,05 - 200 109 9.4 0,12
Xnebd 40 3,04 AR 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 56 0,44
barou 40 2,96 1,16 21 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
HOIUPOBAHHBIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,15 4,03 8,02 39 - - - - 6,4 - - 0,6
258
20,88 37,13 68,35 642,50 | 2,24 1,70 0,05 0,67 522,65 | 477,44 | 191,35 | 4,89
Oben
Canar u3 cBeKIIEI C 100 1,27 10,13 8,33 129,96 | 0,02 10 0,02 0,03 37 43 43 1,4
H3I0MOM 20
Pacconpuunk 34 250/10 | 4.02 9,04 25,9 119,68 | 0,08 10 0,04 0,09 28,2 167,9 24 1,01
JCHUHIPAICKUH co | 143
CMETaHOoH 216
Kotnera pribHas, 100/200 | 24,26 11,65 40,4 333 0,13 9 0,02 102,5 264 68 4,55
KapTo(elbHOe Mope
X1neb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
Horypr 200 154 6,4 17 174 0,06 1.3 0,06 - 238 182 28 0,2
47,47 | 39,1 112,91 | 964,64 | 0,45 30,30 0,14 0,12 436,7 689,90 | 176,00 | 10,10
Hroro: 68,35 76,23 181,26 | 1627,14 | 2,69 32,0 0,19 0,79 959,35 | 1167,34 | 367,35 | 14,99
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[Iprem mummwu, NeT/x | Macca [TumeBrle BemecTsa (T) DHepr. Butamunsr (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
HauMeHOBaHHe HOPIHA LIeH-
bmona (r) HOCTB
Henens neppas b K 4 (xxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
Jlenb: yeTBepr
3aBTpak
CajlaT BATAMUHHBIH | 2 100 1,3 10 5,7 66,7 0,03 11 40 47 47 1,53
Bapenwuku negussie | 123 200 5,87 15,09 6,81 214 0,12 0,4 1 0,42 222 358 42 1,8
C MacjIoM H
caxapom
Xned 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
batoH ¢ ceipomM 40 1,77 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10,0 33,0 13 0,6
Kakao 242 200 2,92 5,33 6 161,78 | cn - - - 122 120 18 0,6
S6noko 100 0,4 - 9,8 46 0,01 13 0,03 0,03 16 11 9 2,2
15,3 31,9 58,55 682,48 | 0,26 24,40 1,03 0,89 418 595 134,6 7,17
Oobex
Canar u3 oBomieii ¢ 100 2,8 0 0,6 333 - - - - 25 20 - 1,2
cyxo(pykramu
bopir u3 cBexeit 59 250/10 | 2,16 3.08 15,09 1525 0,05 7,3 - 0,06 51,6 103,5 30,8 1,27
KallyCThI C MSICOM H
CMETaHOH
Kama rpeunesas ¢ 172 100/200 | 27,27 23,64 36,85 423,41 |0,2 10 4,027 1,15 44,98 234,71 | 38,3 5,22
peIBOIT KapeHoi 204
Kucens ¢ caxapom 247 200 1,4 30 122 . 2 0,1
Xned 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 - - - 21 - - 2,34
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
40,55 25,52 103,82 | 939,21 | 0,41 17,30 4,03 1,21 154,58 | 391,21 | 82,10 10,73

Hroro: 55,85 57,42 162,37 | 1621,69 | 0,67 41,70 5,06 2,10 572,58 | 986,21 | 216,70 | 17,9




